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STANDARD 2.4 

Ramowy program adaptacji dzieci w żłobku 
 

Adaptacja w żłobku to proces, w którym dzieci przystosowują się do nowego środowiska 

opiekuńczo-wychowawczego, przechodząc z kontaktu z wyłącznie bliskim do codziennej 

interakcji z innymi dziećmi oraz nowymi opiekunami. 

Proces ten jest kluczowy dla prawidłowego rozwoju emocjonalnego i społecznego, a także dla 

osiągnięcia poczucia bezpieczeństwa w nowym otoczeniu. 

Okres adaptacji może wywołać u dzieci lęk, niepokój, gniew, złość, trudności ze spaniem, napady 

buntu i agresji, zmniejszenie lub wzmożenie apetytu, wymioty, bóle brzucha, biegunkę, regres 

(cofnięcie nabytych umiejętności). Są dzieci, które przystosowują się do nowej rzeczywistości 

dość szybko, u innych ten etap może trwać dłużej, a zdarza się, że niektóre dzieci nigdy nie 

adaptują się do warunków żłobkowych. 

Najczęstszą przyczyną niepowodzeń w adaptacji są: przykre doświadczenia, lękliwość, niewielki 

kontakt z rówieśnikami oraz nadopiekuńczość rodziców. 

Rodzice również przechodzą przez proces adaptacji. Sytuacja, w której oddają swoje dzieci pod 

opiekę obcych osób budzi w nich wiele wątpliwości, poczucia winy, żalu. Często bywa tak, że 

rodzic swoje emocje podświadomie przenosi na dziecko. 

Adaptacja w naszym żłobku jest indywidualnie dostosowana do każdego dziecka oraz potrzeb 

rodzica. Jesteśmy zwolennikami podążania za dzieckiem i zwracania uwagi na jego emocje, 

odczucia związane z poznaniem nowego miejsca, nowych osób czy spotkaniem dużej liczby 

dzieci w jednym miejscu. Czas spędzany w żłobku powinien być stopniowo wydłużany, aby 

dziecko miało możliwość spokojnego przyzwyczajenia się do nowej sytuacji, zaakceptowania i 

polubienia jej. Nasz żłobek dba o to, aby adaptacja odbywała się z udziałem rodzica lub osoby 

bliskiej dziecku i z pełnym zaangażowaniem dorosłego. Podczas pierwszych dni adaptacji 

opiekunowie próbują nawiązać kontakt z dzieckiem oraz rodzicami, co pozwala poznać dziecko, 

zbudować więź. Adaptacja z rodzicem pomaga również w poznaniu zwyczajów dziecka, sposobu 

komunikowania przez nie podstawowych potrzeb oraz jego reakcji na różne sytuacje. Dlatego 

też głównym celem procesu adaptacyjnego w naszej placówce jest aktywny udział rodziców lub 

bliskich opiekunów dziecka w tym procesie. 

W czasie adaptacji rolą rodzica lub innej osoby dorosłej jest aktywny udział (wraz z dzieckiem) 

w zajęciach, zabawach prowadzonych przez opiekunów. Rodzic bierze udział także w 

czynnościach pielęgnacyjnych, posiłkach czy spacerach. 
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Adaptacja w żłobku jest kluczowym etapem w rozwoju dziecka. Właściwe podejście ze strony 

opiekunów, wsparcie rodziców oraz stworzenie bezpiecznego i przyjaznego środowiska mają 

ogromne znaczenie dla sukcesu tego 

procesu. Zrozumienie emocji dziecka oraz umiejętność nawiązywania relacji to fundamenty, 

które przyczyniają się do pozytywnej adaptacji i zdrowego rozwoju malucha. Dobrze 

przeprowadzona adaptacja ma wiele długofalowych korzyści. Dzieci, które pozytywnie przejdą 

adaptację, często lepiej radzą sobie w grupie, są bardziej otwarte na nowe doświadczenia, a także 

rozwijają umiejętności społeczne. Uczą się współpracy, dzielenia się oraz rozwiązywania 

konfliktów, co jest niezwykle istotne w późniejszym wieku przedszkolnym i szkolnym. 

Nad prawidłowością procesu adaptacji czuwają wszystkie opiekunki i monitorująca ich 

pracę manager żłobka – Patrycja Pawlak 

I. Cele Programu Adaptacyjnego 

Celem programu adaptacyjnego jest łagodne wprowadzenie dziecka w nowe środowisko 
żłobkowe, z uwzględnieniem jego potrzeb emocjonalnych, społecznych i rozwojowych. Program 
zakłada aktywny udział rodziców, aby zapewnić dziecku poczucie bezpieczeństwa i wsparcia w 
procesie adaptacji.  

Ważne jest zapewnienie nowo przyjętym dzieciom możliwie najlepszych warunków do 
płynnego, bezstresowego przejścia z domu rodzinnego do nowego środowiska, jakim jest 
instytucja opieki. Program ma na celu zminimalizowanie trudności adaptacyjnych dzieci, 
zbudowanie poczucia bezpieczeństwa, zaufania do osób z personelu, a także nawiązanie 
partnerskiej współpracy z rodzicami na rzecz dobra dziecka. 

 

II.  Cele szczegółowe programu 

• W odniesieniu do dziecka: 

• zmniejszenie napięcia emocjonalnego związanego z pójściem do żłobka, 

• zminimalizowanie lęku przed rozstaniem z rodzicami, 

• poznanie opiekunów i innych pracowników żłobka, 

• wprowadzenie w przestrzeń organizacyjną poszczególnych sal, 

• nawiązanie pierwszych kontaktów z rówieśnikami. 

 

• W odniesieniu do rodziców: 

• poznanie personelu żłobka, 

• integracja rodziców między sobą, 

• zmniejszenie lęku związanego z oddaniem dziecka pod opiekę personelu żłobka, 

• zapoznanie rodziców z organizacją życia w grupie żłobkowej, 

• obserwacja swojego dziecka na tle rówieśników, 

• zaproszenie rodziców do współpracy z personelem żłobka, budowanie wzajemnej 
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więzi, opartej na zaufaniu. 

• W odniesieniu do opiekunów: 

• bliższe poznanie podopiecznych, 

• pogłębienie interakcji z rodzicami, 

• poznanie oczekiwań rodziców wobec żłobka, 

• planowanie pracy w oparciu o informacje od rodziców i wyniki własnych obserwacji, 

które dotyczą m.in. stanu zdrowia dzieci, ich przyzwyczajeń, sposoby 

reagowania w sytuacjach kryzysowych. 

 

III. Standardy realizacji procesu adaptacji w żłobku 

a) Placówka organizuje adaptację nowych dzieci tak, by móc poświęcić uwagę 

każdemu z nich. 

b) Rodzice lub inne bliskie dorosłe osoby towarzyszą (kiedy uznają to za 

konieczne) dziecku w czasie adaptacji. 

c) W placówce prowadzi się różne działania ułatwiające dzieciom adaptację. 

d) Kadra buduje relacje z dzieckiem, szanując jego potrzeby. 

e) Kadra rozpoznaje moment zakończenia adaptacji dziecka i wie, kiedy dziecko 

jest gotowe do rozstania z rodzicem. 

f) Kadra zaznajamia rodziców z przebiegiem procesu adaptacji i jego 

znaczeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci. 

g) W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich 

trudnych. 

IV. Zadania personelu 

• Nawiązanie kontaktu z rodzicami jeszcze przed rozpoczęciem uczęszczania 

dziecka do żłobka: 

a) Przeprowadzenie wywiadu na temat dziecka, jego przyzwyczajeń, preferencji, 

ewentualnych obaw, 

b) zapoznanie rodziców ze specyfiką pracy instytucji, planem dnia, zasadami, 

ustalenie indywidualnego planu adaptacji (karta adaptacji). 

 

• Stworzenie dziecku bezpiecznych i przyjaznych warunków w pierwszych dniach 

pobytu: 

a) wyznaczenie stałych opiekunów, szczególnie na początku, 
b) indywidualne podejście, dostosowane do temperamentu i potrzeb dziecka, 
c) okazywanie zrozumienia dla różnych emocji dziecka, cierpliwość, 
d) pomoc w nawiązaniu relacji z innymi dziećmi, włączenie do wspólnych 

zabaw, gdy dziecko jest na to gotowe. 
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• Ścisła współpraca z rodzicami w czasie adaptacji: 

a) ustalenie z rodzicami zasad i harmonogramu obecności osób 

bliskich dziecku w pierwszym etapie adaptacji, 

b) codzienna, szczegółowa wymiana informacji o samopoczuciu, zachowaniu 

dziecka, 

c) wspólne ustalanie ewentualnych modyfikacji planu adaptacji, 

d) udzielanie wsparcia rodzicom, szczególnie w przypadku trudności. 

 

• Obserwacja dziecka i ocena przebiegu procesu adaptacji: 

a) monitorowanie samopoczucia, zachowania, postępów dziecka, 
b) identyfikowanie ewentualnych obszarów wymagających dodatkowego wsparcia, 
c) dokumentowanie przebiegu adaptacji, wyciąganie wniosków na przyszłość. 

V. Zadania rodziców 

• Przygotowanie dziecka do rozpoczęcia uczęszczania do żłobka: 

a) zapoznanie dziecka z drogą do żłobka, 

b) rozmowy z dzieckiem o nowym miejscu, pozytywne nastawienie, 

c) stopniowe przyzwyczajanie dziecka do rozstań (np. zostawianie z babcią, ciocią), 

d) wykorzystywanie jadłospisów dostępnych na stronie żłobka do przygotowywania 
potraw dla dziecka w domu. 

 
• Aktywny udział w procesie adaptacji dziecka: 

a) obecność z dzieckiem w żłobku w pierwszych dniach, 
b) stosowanie się do ustalonych reguł obecności w grupie, 
c) stopniowe skracanie pobytu rodzica (lub osoby bliskiej dziecku) i wydłużanie pobytu  

dziecka, zgodnie z ustalonym planem, 
d) zapewnienie dziecku ulubionej zabawki, przytulanki z domu dla poczucia 

bezpieczeństwa (jeśli tego potrzebuje). 

• Ścisła współpraca z personelem: 

a) przekazanie szczegółowych informacji o dziecku, jego przyzwyczajeniach, preferencjach; 
b) codzienne rozmowy z opiekunami, wymiana spostrzeżeń, uwag, 
c) stosowanie się do ustalonych zasad (np. dotyczących pożegnań z dzieckiem). 

 

• Wsparcie dziecka w domu: 

a) okazywanie zrozumienia dla różnych emocji dziecka związanych z adaptacją, 
b) zapewnienie poczucia bezpieczeństwa, dodatkowa czułość, 
c) cierpliwość, niewyręczanie dziecka w sytuacjach, z którymi może poradzić sobie samo. 

 

VI. Założenia programowe 

1. Adaptacja w placówce to proces, który zwykle trwa kilka dni, zwykle około 2-5 dni ale może 
się różnić w zależności od potrzeb i wcześniejszych doświadczeń dziecka. Może być więc 



2 
Standard 2 - Standardy niezbędne w zakresie  organizacji pracy personelu  

                                                   Żłobka Hakuna Matata 

 

 

skrócony lub wydłużony. Czasem adaptacja nie jest w ogóle potrzebna, gdyż dziecko często 
przebywa poza domem, lub było wcześniej w innej placówce, lub znajdowało się pod opieką 
Niani. Zaleca się jednak by adaptacja trwała chociaż jeden dzień. 

2. Ważne jest: 

• Uwzględnienie indywidualnego tempa adaptacji każdego dziecka. 

• Tworzenie bezpiecznego i przyjaznego środowiska. 

• Współpraca z rodzicami jako partnerami w procesie adaptacji. 

• Obserwacja i dokumentowanie postępów dziecka. 

 

3. Harmonogram pracy grupy jest dostosowywany do potrzeb dzieci adaptujących się, 

poprzez np. ustalenie czasu na pobyty adaptacyjne na początku dnia lub na koniec, kiedy 

dzieci jest mniej, a personel może poświęcić więcej uwagi nowym dzieciom. 

4. Program dotyczy wszystkich nowoprzyjętych dzieci, niezależnie od wieku. 

5. Jeśli dziecko jest przyjmowane w trakcie roku, wszystkie podejmowane działania 

organizowane są indywidualnie. 

6. Każde dziecko w procesie adaptacji ma wyznaczonego opiekuna lub opiekunów, którzy 

nawiązują bezpośredni kontakt z rodzicami (telefonicznie i osobiście w placówce), 

zbierają dane dotyczące konkretnego dziecka, ewentualnie omawiają wypełnioną przez 

rodzica Kartę informacyjną o dziecku (wzór 1), zwaną dalej „Kartą”. 

VII. Przebieg i etapy adaptacji 

Faza I Poznanie – Adaptacja wstepna 

1. W tej fazie dziecko zaznajamia się z nowym środowiskiem, rodzice poznają placówkę i 

zasady jej funkcjonowania, personel poznaje dziecko i rodziców. Etap ten rozpoczyna się 

jeszcze przed oficjalnym przyjęciem dziecka do instytucji i obejmuje rozmowy z rodzicami, 

wizytę w żłobku, zapoznanie rodziców ze stroną internetową placówki w celu przybliżenia 

specyfiki pracy. 

Spotkanie dla rodziców z dyrektorem/managerem (lipiec/ początek sierpnia): 

a) rodzice zostają zapoznani z niniejszym dokumentem, który jest również 

udostępniony na stronie żłobka, w tym rodzice otrzymują informacje 

dotyczące przebiegu adaptacji, znaczenia obecności rodziców w procesie 

adaptacji dla zdrowia i dobrostanu dziecka oraz otrzymują wskazówki 

dotyczące przygotowania dziecka do rozpoczęcia uczęszczania dziecka do 

żłobka, 

b) rodzice otrzymują do wypełnienia i dostarczenia Kartę/Karty by przekazać 

podstawowe informacje o rozwoju i potrzebach dziecka, jego preferencjach 

które są uzupełnieniem danych wskazanych przy zapisywaniu dziecka do 

żłobka 

2. Przed rozpoczęciem uczęszczania dziecka do instytucji opieki dyrektor/manager 
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placówki organizuje zebranie lub inicjuje spotkanie, na którym przedstawia specyfikę 

pracy żłobka, prezentuje ofertę, zapoznaje z programem adaptacji. Pierwszego dnia 

pobytu dziecku towarzyszy jeden z opiekunów. 

Spotkanie dla rodziców z dyrektorem i opiekunami oraz indywidualne 

konsultacje (koniec sierpnia). 

a. Rodzice zostają zapoznani ze Statutem,  Regulaminem organizacyjnym Żłobka 

Hakuna Matata oraz Planem OWE 

b. Rodzicom zostają przedstawieni opiekunowie grup i pozostały personel 

żłobka (opiekunowie poszczególnych grup są wyznaczeni jako osoby 

odpowiedzialne za realizację etapów adaptacji dzieci z danej grupy). 

c. Opiekunowie zbierają od rodziców Karty przekazane na pierwszym 

spotkaniu, ponadto osoby odpowiedzialne w danej grupie za realizację 

etapów procesu adaptacji w razie niejasności omawiają indywidualnie 

wypełnioną przez rodzica Kartę . 

d. Opiekunowie poruszają tematy związane rozkładem dnia, przedstawią ogólne 

normy rozwojowe dla danej grupy wiekowej. 

3. Jeśli dziecko jest przyjmowane w trakcie roku, te działania organizowane są indywidualnie. 

4. Opiekunka danej grupy nawiązuje indywidualny kontakt z rodzicami, przeprowadza z nimi 

wywiad lub analizuje wypełniony przez rodziców formularz na temat potrzeb i rozwoju dziecka. 

5. Na podstawie zebranych informacji ustala się indywidualny plan adaptacji, w tym: termin 

rozpoczęcia adaptacji, godziny pobytu, czas pobytu dziecka w pierwszych dniach oraz udział 

osoby bliskiej. 

6. Rodzice otrzymują materiały informacyjne dotyczące przebiegu procesu adaptacji lub zostają 

poinformowani o tym, gdzie informacje te zostały zamieszczone na stronie internetowej 

placówki. Informacje te zawierają wskazówki, jak przygotować dziecko do rozpoczęcia 

uczęszczania do żłobka, w tym między innymi: wizyta poznawcza w placówce, stopniowe 

przyzwyczajanie dziecka do rozstań z rodzicami, zwiększanie samodzielności dziecka. 

Faza II Budowanie zaufania – Adaptacja główna 

Wizyta zapoznawcza opiekun-rodzic-dziecko (koniec sierpnia) 

Dziecko zaznajamia się z nowym środowiskiem (przestrzeń, opiekunowie, dzieci). 
e. Rodzice razem z dzieckiem uczestniczą w zabawach kierowanych przez 

opiekuna (układanie klocków, turlanie piłek, zabawa z balonikiem itp.). 

f. Rodzice i opiekunowie pozwalają na spontaniczną aktywność dziecka 

(samodzielny wybór zabawek, chodzenie, zapoznawanie z salą itp.). 
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Zadania personelu: 

1. Wyznaczona opiekunka kieruje ku nowemu dziecku szczególną uwagę, stara się nawiązać z 
nim bliski, ciepły kontakt. 

2. Opiekunki zwracają się do dziecka po imieniu, wyjaśniają co się będzie działo, zapewniają o 
swojej obecności i pomocy. 

3. Opiekunki zapoznają dziecko i towarzyszącą mu osobę z rozkładem dnia, obowiązującymi 
zasadami, rozkładem pomieszczeń, wyposażeniem. 

4. Opiekunki respektują potrzebę zachowania dystansu przez dziecko, obserwowania z boku, nie 
zmuszają do uczestnictwa w zabawach, jeśli dziecko nie jest na to gotowe. Dają czas na oswojenie 
się z nowym miejscem. Dziecko może siedzieć na kolanach rodzica / osoby bliskiej lub wracać do 
niej, kiedy tego potrzebuje. 

5. Opiekunki pomagają dziecku w nawiązaniu relacji z innymi dziećmi – przedstawiają je grupie, 
prezentują ciekawe zabawki, inicjują zabawy z grupą, uważnie rozpoznają potrzebę dziecka do 
dołączenia do grupy. 

6. Opiekunki proponują atrakcyjne zabawy, które dzieci lubią. 

7. W razie trudności dziecka opiekunki reagują ze spokojem i zrozumieniem. Oferują pocieszenie, 
wsparcie, ale nie zmuszają na siłę do żadnych działań. 

8. Opiekunki na bieżąco ustalają z rodzicami zakres ich aktywności oraz czas i miejsce pobytu w 
grupie. Omawiają jak dziecko funkcjonowało w trakcie pobytu, jakie pojawiły się postępy, 
trudności. Wspólnie z rodzicami szukają rozwiązań ewentualnych problemów. 

9. Jeśli dziecko po dłuższym czasie (3-5 dniach) nadal ma duże trudności adaptacyjne, opiekunki 
konsultują sytuację z rodzicami i osobą kierującą placówką. Wspólnie z rodzicami mogą 
zdecydować o wydłużeniu obecności rodzica / osoby bliskiej, modyfikacji planu adaptacji. 

Zadania rodziców: 

1. Zapewnienie poczucia bezpieczeństwa dziecku przez obecność, uważne mu towarzyszenie. 

2. Poinformowanie dziecka z odpowiednim wyprzedzeniem, że będzie uczęszczało do placówki 
oraz przebywało z grupą dzieci. 

3. Stwarzanie dziecku okazji na stopniowe wchodzenie w zabawy z innymi dziećmi. 

4. Współpraca z personelem i stosowanie się do wskazówek dotyczących miejsca pobytu i 
zakresu aktywności. 

5. Omawianie z personelem postępów w adaptacji dziecka w czasie wyznaczonym na rozmowy 
przez personel. 

Fazę II można podzielić na etapy: 

✓ Etap I 

Pobyt dziecka z rodzicem lub opiekunem, którzy wyrażają taką potrzebę trwa 10 minut - 

maksymalnie 30 minut (obejmuje zabawę lub spacer lub posiłek). Rodzic podczas tego 

etapu wykonuje wszystkie czynności względem dziecka w warunkach żłobkowych takich 
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jak np. czynności higieniczne w łazience, karmienie w sali, wyjście na spacer w 

żłobkowym wózku lub przy wężu. Opiekun respektuje potrzeby zachowania dystansu 

przez dziecko, obserwowania z boku, nie zmusza do uczestnictwa w zabawach, jeśli 

dziecko nie jest na to gotowe. Daje czas na oswojenie się z nowym miejscem. Dziecko 

może siadać na kolanach rodzica/ osoby bliskiej lub wracać do niej, kiedy tego 

potrzebuje. 

✓ Etap II 

Pobyt dziecka z rodzicem lub opiekunem podczas zabawy lub spaceru. Stopniowe 

przyzwyczajanie dziecka do rozstań - próba pozostawienia dziecka samego. Opiekun 

pomaga dziecku w nawiązaniu relacji z innymi dziećmi - inicjuje zabawę z grupą, uważnie 

rozpoznaje sygnały, chęci dziecka do dołączenia do grupy. 

Lub  

Pobyt dziecka bez rodzica lub opiekuna (dziecko przychodzi rano, bawi się, je 

śniadanie i ewentualnie zostaje na zupę). Opiekun omawia z rodzicem jak dziecko 

funkcjonowało, jakie pojawiły się postępy, trudności. Wspólnie szuka rozwiązań 

ewentualnych problemów. Jeśli dziecko po dłuższym czasie (po 3-5 dniach) nadal ma 

duże trudności adaptacyjne, opiekun konsultuje sytuację z rodzicami i dyrektorem 

placówki oraz e w e n t u a l n i e  z  psychologiem. Wspólnie z rodzicami mogą 

zdecydować o wydłużeniu obecności rodzica/ bliskiej osoby, modyfikacji planu 

adaptacyjnego. 

✓ Etap III 

Pobyt dziecka włącznie z drzemką i obiadem po niej. Możliwy w tym etapie jest również pobyt 

dziecka w placówce zgodnie z deklaracją o ramach czasowych. Koniec adaptacji. 

Faza III Separacja – powierzenie 

Zakończenie okresu adaptacji następuje, gdy dziecko względnie swobodnie funkcjonuje w 

grupie, chętnie uczestniczy w zabawach, rozstaje się z rodzicami bez większego stresu. Udaną 

adaptację charakteryzują między innymi następujące oznaki: 

     Adaptację można uznać za zakończoną w momencie gdy: 

a) Pożegnanie z rodzicem nie wywołuje już długotrwałego, intensywnego 

płaczu. Dziecko uspokaja się po krótkim czasie i nawiązuje kontakt z innymi 

dziećmi lub opiekunami. 

b) Dziecko chętnie bawi się w żłobku, bawi się zabawkami, uczestniczy 

w zajęciach i swobodnie porusza się po sali, nie bojąc się oddalić od 

opiekunów. 

c) Maluch nawiązuje pozytywne relacje z rówieśnikami, bawi się z nimi, 

nawiązuje kontakt wzrokowy i chętnie uczestniczy w grupowych 
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aktywnościach. 

d) Dziecko przyjmuje codzienne czynności żłobkowe, takie jak jedzenie, spanie, 

ubieranie się, bez większego oporu. 

e) Dziecko chętnie przychodzi do żłobka, nie boi się rozstania z rodzicem i nie 

wykazuje negatywnych emocji związanych z pobytem w placówce. 

f) Pewne etapy mogą nie występować lub być wydłużone w 

zależności od potrzeb i możliwości dziecka. Każdy etap opiekun omawia z 

rodzicem i wspólnie decydują o finalnym przebiegu adaptacji. 

Przyczyny niepowodzeń w adaptacji 

a. Niepewność decyzji. 

b. Lęk, niepokój, wyrzuty sumienia. 

c. Nieznajomość, brak zaufania do palcówki i personelu. 

d. Nadopiekuńczość rodziców. 

e. Rzucanie dziecka na „głęboką wodę” – pełen wymiar godzin. 

f. Straszenie dziecka personelem, placówką itp.. 

g. Brak wyrozumiałości dla dziecka. 

h. Odrzucenie i obrażanie się na dziecko. 

Przykładowe zajęcia adaptacyjne 

• Zabawy integracyjne z wykorzystaniem pacynek i lalek. 

• Czytanie książeczek i opowiadanie historyjek. 

• Zabawy sensoryczne (piasek kinetyczny, masa solna, woda). 

• Śpiewanie piosenek i zabawy muzyczno-ruchowe. 

• Zabawy tematyczne z udziałem rodziców (np. wspólne malowanie). 

• Tworzenie „kącika bezpieczeństwa” z ulubionymi zabawkami dziecka.  

Przejście przez adaptację wstępną i główną jest rejestrowane w „Indywidualnej karcie 

adaptacyjnej dziecka” ( wzór 2). 

4. Narzędzia pracy opiekunów i rodziców 

• Karty obserwacji dziecka (Wzór 1,2, dodatkowy nieobligatoryjny) 

• Arkusze dodatkowe według Jagody Cieszyńskiej (Wzór 5,6)  

• Materiały edukacyjne dla rodziców (Materiał 1,2,3,4) 

• Indywidualna Karta Pobytu i Obserwacji Dziecka (wzór 3) 

• Indywidualne rozmowy wspierające. 

5. Podsumowanie 

Plan adaptacji w Żłobku zakłada, iż rodzic wraz z opiekunkami dokonuje sposobu 

adaptacji dziecka w placówce. Nie jest ona wymagana, ale rekomenduje się, by została 

wzięta pod uwagę. Cała procedura ma ułatwić wspólne przejście przez etapy adaptacji 

dziecku, rodzicowi i opiekunowi. 
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(wzór 1) 

Karta informacyjna o dziecku – uzupełnienie Formularza zgłoszeniowego i karty 

informacyjnej wypełnianej przy rekrutacji 

DRODZY RODZICE! 

Aby rozpoczęcie przygody ze Żłobkiem było dla dziecka radosne i bezstresowe, chcemy poznać 

jego potrzeby, preferencje i upodobania. Prosimy o wypełnienie poniższej karty. 

Proszę zaznaczyć te stwierdzenia, które charakteryzują Państwa dziecko 

Informacje ogólne 

1 
Imię i nazwisko 
dziecka, wiek 

 
......................................................................................... 

 
2 

Imię i 
nazwisko 
rodziców 
dziecka 

matka ojciec 

 
…………………………………. 

 
………………………………… 

3 Rodzeństwo: 
TAK/NIE 

 
Jeśli TAK, to w jakim wieku? ………………………………………….… 
Zachowanie dziecka i relacje z innymi 

 
 
 

 
4 

 
 

 
Jak komunikuje się 

dziecko? 

o gest, mimika 
o używa pojedynczych wyrazów/sylab 

dźwiękonaśladowczych 
o buduje proste zdania (także nie do końca wyraźne) 
o mówi płynnie 

Jeśli używa sylab dźwiękonaśladowczych lub
 pojedynczych wyrazów, to proszę wypisać: 
………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………… 
 

 
 

5 

 
Jak dziecko zachowuje 

się w nowych 
sytuacjach? 

o jest wstydliwe, chowa się w ramionach rodzica 
o jest zaniepokojone, bojaźliwe, płacze 
o czuje się swobodnie, szybko odnajduje się w nowym 

otoczeniu 
o ………………………………………………………..………….. 

 
         ………………………………………………………..………….. 
 

 
6 

Czy dziecko ma kontakt z 
rówieśnikami lub 

innymi dziećmi i czy 
bawi się z nimi? 

 
................................................................................................................ 
 
................................................................................................................ 
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................................................................................................................ 

 
7 

Czy dziecko zostaje pod 
opieką osób innych niż 

rodzice? 

 
TAK/NIE 

 
 

 
8 

 
 

W jaki sposób dziecko 
reaguje na trudne dla 
niego sytuacje, złość 

zdenerwowanie? 

o krzyczy, 
o płacze, przewraca się na ziemię 
o bije innych, 
o gryzie innych, 
o zamyka się w sobie 
o ustępuje 
o niszczy, rzuca zabawkami 

 
o …………………………………………………………………… 

 
 

 
Uwagi do tej części 

 
………………………………………………………………………… 
 
…………….…………………………………………………………... 
 

Czynności higieniczne i samoobsługa 

 
9 

Czy dziecko zgłasza 
swoje potrzeby 

fizjologiczne w ciągu 
dnia? 

 
TAK/NIE 

 
10 

Czy dziecko używa 
pieluszek 
jednorazowych? 

o tak, zawsze 
o jest w trakcie odpieluchowania 
o na czas spaceru, drzemki, snu 
o nie używa 

11 
Czy dziecko wymaga 
pomocy w toalecie? 

TAK/NIE 

 
Jedzenie/picie 

 
 

 
12 

o dziecko wymaga pomocy przy jedzeniu 
o dziecko próbuje jeść samodzielnie (łyżka, widelec, rączki) 
o dziecku podawane są pokarmy stałe 
o dziecko nie jadło pokarmów stałych 
o dziecko potrafi pić z kubeczka 
o dziecko potrafi pić tylko z butelki 
o dziecko jest na diecie żywieniowej (jeśli TAK, to należy to zgłosić do intendenta) 
o dziecko jest uczulone na jakieś produkty (jeśli TAK, to należy to zgłosić do 

intendenta) 
 

Uwagi do tej części 
 

………………………………………………………………………… 
 
……………………...…………………………………………………. 
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UWAGA: Jeśli dziecko ma wskazania do stosowania diety specjalistycznej
 lub eliminacyjnej, to należy dostarczyć zaświadczenie lekarskie. 

Sen 

 
13 

Czy dziecko ma 
wprowadzone 
drzemki w ciągu 
dnia? 

TAK/NIE 

Jeśli TAK, to w jakich godzinach? ……………………………… 

 
 
 

 
14 

 
 

 
W jaki sposób dziecko 
zasypia? Co pomaga 
dziecku w zaśnięciu? 

o zasypia samo 
o lekkie kołysanie 
o głaskanie 
o wystarczy przytulanka/pieluszka 
o smoczek 
o trzymanie za rączkę 
o inne przyzwyczajenia ułatwiające dziecku 

zaśnięcie: ……………………………………………… 
 

 

 
Uwagi do tej części 

 
………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………… 
 

Zdrowie i rozwój psychomotoryczny 

Rozwój psychomotoryczny to proces, w którym dziecko zdobywa umiejętności ruchowe 

(motoryczne) oraz umysłowe. O opóźnieniu psychomotorycznym można mówić w sytuacji, 

gdy dziecko nie osiąga w odpowiednim czasie „kamieni milowych” rozwoju, czyli 

nie jest w stanie opanować umiejętności, które powinny zostać wykształcone na 

określonym etapie jego życia. W razie niepokoju co do rozwoju dziecka, warto 

skonsultować się z pediatrą lub innym specjalistą (np. fizjoterapeutą, psychologiem), aby 

ocenić, czy potrzebna jest dodatkowa 

stymulacja. 
 
15  TAK/NIE 

 Czy w rozwoju 
psychomotorycznym u 
dziecka występowały 
jakieś 
nieprawidłowości? 

Jeśli TAK, to jakie? ...…………………………………. 
……………………………………….………...……………… 
 
Kiedy się pojawiły? …………………………………… 
………….………………………………………………………. 
 
Czym się przejawiały?  
…………………………………………..…….……………… 
 

16 Czy dziecko  
samodzielnie chodzi? 

TAK/NIE 
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17 

 
Czy dziecko pozostaje 
pod opieką poradni 
specjalistycznej? 

TAK/NIE 
Jeśli TAK, to jakiej? ………………………………...……………………… 
…………………..…………………………………………………………………... 

 

 
18 

Czy dziecko ma jakieś 
problemy zdrowotne, o 
których dla dobra 
dziecka powinni zostać 
poinformowani 
pracownicy żłobka? 
(np. choroby serca, 
epilepsja, alergie) 

 
TAK/NIE 

Jeśli TAK, to jakie? 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 

 
Uwagi do tej części 

 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
 

Inne potrzeby 

19 
Czy dziecko potrzebuje 
smoczka w ciągu dnia? 

TAK/NIE 

 
 

20 

 
Czy dziecko ma jakieś 
preferencje odnośnie 
zabawek? 

TAK/NIE 
Jeśli TAK, to jakie? ……………………………...…………………………… 
 
………………….……………….……………………………………………............. 

 
Uwagi do tej części 

 
………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………… 
 

 
21 

O czym jeszcze 
powinien wiedzieć 
opiekun Państwa 
dziecka? 

 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………….……………………………………………………… 

 

Dziękujemy za wypełnienie karty, 

Podane informacje mają na celu dostarczenie nam, opiekunom podstawowych informacji na 

temat Państwa dziecka.  

Dostęp do ankiet mają wyłącznie opiekunowie danej grupy. 
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(wzór 2) 

INDYWIDUALNA KARTA ADAPTACYJNA 

DZIECKA …………………………………………………………… 

 
Adaptacja wstępna 

forma kontaktu termin 
podpis rodzica/ 

opiekuna 
prawnego 

Spotkanie dla rodziców z dyrektorem 
(przekazanie Kart informacyjnych o 
dziecku, wypełnienie Formularza 
zgłoszeniowego na miejscu i informacji o 
dziecku) 

  

Spotkanie dla rodziców z dyrektorem, 
psychologiem oraz opiekunami, 
konsultacje indywidualne (zebranie Kart 
informacyjnych o dziecku) 

  

Wizyta zapoznawcza opiekun-rodzic-
dziecko, konsultacje indywidualne 

  

Adaptacja główna 

Fazy 
adaptacji 

termin 
obserwacje/uwagi 

od do 

 
I 

   
 
 
 
 
 
 

 
II 

   
 
 
 
 
 
 

 
III 
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Uwagi dotyczące adaptacji wstępnej: 

………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

Uwagi dotyczące adaptacji głównej: 

………………………………………………………………..………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 
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Materiał pomocniczy w procesie adaptacyjnym dziecka do wypełnienia przez 

opiekunki i rodziców (nie obligatoryjny) 

KARTA OBSERWACJI DZIECKA W WIEKU 1-3 LATA 

Karta obserwacji dziecka (rodzic)  ................................................................. 

Imię i nazwisko dziecka   ................................................................. 

Złobek Hakuna Matata 

Data rozpoczęcia pobytu w Żłobku   ................................................................. 

Data rozpoczęcia obserwacji              ................................................................. 

 

Proszę odpowiedzieć na pytania. Czy Państwa dziecko: 

1. Interesuje się światem zewnętrznym, zadaje pytania? ..................................... 

2. Potrafi wymówić swoje imię, reaguje na nie?   ..................................... 

3. Wskazuje znane mu osoby, nazywa je?    ..................................... 

4. Utrzymuje kontakt wzrokowy z matką, ojcem?   ..................................... 

5. Nawiązuje kontakt z otoczeniem?     ..................................... 

6. Próbuje pocieszać najbliższych, kiedy są smutni?  ..................................... 

7. Chodzi sprawnie?      ..................................... 

8. Omija przeszkody?     .....................................  

9. Potrafi naśladować skaczącą piłkę, wykonuje podskoki?  ..................................... 

10. Siada samodzielnie na krześle?     ..................................... 

11. Siedzi płasko na podłodze?    ..................................... 

12. Reaguje ruchem na muzykę?    ..................................... 
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13. Potrafi wskazać własne części ciała (np. głowę, szyję, ręce, nogi, brzuch, 

plecy)?………... 

14. Nazywa i wskazuje części ciała drugiej osoby?  ..................................... 

15. Słucha tego, co do niego mówimy?    ..................................... 

16. Naśladuje słyszane dźwięki z otoczenia (samochodu, psa, kota)?.……….. 

17. Rozumie polecenia kierowane do niego?   ..................................... 

18. Nazywa to, o co prosi (np. sok, bułka, piłka)?  ..................................... 

19. Zadaje proste pytania?     ..................................... 

20. Opowiada, co widziało np. na spacerze?  ..................................... 

21. Mówi zdaniami?      ..................................... 

22. Słucha muzyki, programów telewizyjnych na tym samym poziomie głośności, co 

inni? 

..................................... ..................................... ..................................... ........... ....... 

23. Słyszy i rozumie polecenie, prośbę z drugiego pokoju? .................................. 

24. Śpiewa ulubione piosenki?     ..................................... 

25. Powtarza krótkie wierszyki?    ..................................... 

26. Potrafi ubrać samodzielnie część garderoby?  ..................................... 

27. Samodzielnie posługuje się łyżką, kubkiem?  ..................................... 

28. Gryzie i połyka bez wysiłku pokarmy?   ..................................... 

29. Rozpoznaje smaki (słodki, słony, kwaśny)?  ..................................... 

30. Rozpoznaje zapachy (przyjemny, nieprzyjemny)? ..................................... 

31. Nie protestuje, kiedy jest przytulany przez rodziców?..................................... 
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32. Myje zęby szczoteczką?     ..................................... 

33. W czasie snu ma zamkniętą buzię?   ..................................... 

34. Potrafi oblizać językiem wargi?    ..................................... 

35. Naśladuje cmokanie (całuski), kląskanie (konika)? ..................................... 

36. Naśladuje ruchy języka w lewo, w prawo?  ..................................... 

37. Wykonuje proste polecenia słowne (np. daj lalę, połóż misia na stole)?………….. 

38. Wykonuje gest wskazywania, pokazując elementy obrazka, gdy się je 

nazywa?............. 

39. Często śmieje się (w jakich sytuacjach?)  ..................................... 

40. Jest płaczliwe (podać powód)?    ..................................... 

41. Lubi zabawy z innymi dziećmi?    ..................................... 

42. Choruje ( jak często? na jakie choroby?)  ..................................... 

43. Kontroluje i sygnalizuje potrzeby fizjologiczne? ..................................... 

44. Skupia uwagę na ulubionej czynności?   ..................................... 

45. Manipuluje przedmiotami (np. próbuje odkręcić pokrywkę pudełka, włożyć klucz 

do 

zamka)?       ..................................... 

46. Interesuje się zabawkami: lalki, misie, samochody, klocki? ................................. 

47. Buduje wieżę z klocków, szereguje w pociąg?  ..................................... 

48. Lubi rysować kredkami, kredą?    ..................................... 

49. Lepi z ciasta lub plasteliny kulki, wałeczki?  ..................................... 

50. Bawi się piaskiem, wodą?    ..................................... 
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51. Ogląda książeczki, przewraca kartki?   ..................................... 

52. Potrafi odszukać klocki tego samego koloru (np. tu czerwone – poszukaj takie 

same) 

………………………… 

53. Wkłada klocki do pudełka według kształtu?  ..................................... 

54. Składa obrazek z dwóch części (lub więcej – z ilu?)? ..................................... 

55. Podczas zabawy wchodzi w rolę opiekuna lalki, misia?.................................. 

Dodatkowe spostrzeżenia i inne uwagi na temat dziecka ..................................... 

............................................................................................................................. ....... 

............................................................................................................................. ....... 

............................................................................................................................. ....... 

............................................................................................................................. ....... 

............................................................................................................................. ....... 

............................................................................................................................. ....... 

Karta jest propozycją dla rodziców, opiekunek żłobkowych. 

Ma służyć wszechstronniejszemu, wiarygodniejszemu poznaniu dziecka i wczesnemu 

wspomaganiu jego rozwoju. 

Data zakończenia obserwacji  ........................................ 

Podpis rodzica      lub      osoby prowadzącej obserwację 

 

............................................................................................................................. ....... 
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Materiał 1 - ULOTKA 
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Materiał 2 - Broszura dla rodziców - Dobra adaptacja malucha do żłobka  

DROGI RODZICU 

Adaptacja to jedno z najtrudniejszych doświadczeń w życiu małego człowieka.  

DZIECKO – próbuje zrozumieć co się dzieje, z domu gdzie była mama, tata, dziadkowie, 

nagle trafia do miejsca, gdzie jest mnóstwo obcych ludzi.  

RODZICE – przeżywają, bo wiedzą, dlaczego dziecko musi iść do żłobka. Prawdopodobnie 

to pierwsza rozłąka z dzieckiem i dlatego sami często nie są na nią gotowi.  

OPIEKUNKI – mają bardzo trudne zadanie do wykonania, muszą przekonać dziecko i 

rodziców, że w żłobku jest fajnie, bezpiecznie a z czasem będzie tylko lepiej, a pewnego 

dnia może dziecko będzie niezadowolone, że mama przyszła po nie nieco za szybko. 

Adaptacja jest trudna i zawsze była, dzieci płaczą ze stresu, z szoku i ze smutku. To ich 

prawo, w ten sposób potrafią wyrażać swoje emocje, nie potrafią tego powiedzieć. 

Opiekunki robią wszystko, aby dzieciom pomóc, robią wszystko aby dzieci nie płakały, 

pocieszają, tulą, odwracają uwagę. Oto kilka zasad dobrej adaptacji: 

1. Pierwsze dni dziecko powinno przebywać w żłobku krótko. 

Jeśli to możliwe, w początkowym okresie adaptacji (przynajmniej parę dni do tygodnia) 

warto zostawiać maluszka w żłobku króciutko – najpierw godzinkę lub dwie, następnie 

cztery itd., by miał czas przyzwyczaić się do nowej sytuacji, nowych osób w otoczeniu oraz 

do rówieśników. Jeśli rodzic nie musi, lepiej niech nie znika na 8 godzin. 

2. Rodzicu, nie przeciągaj pożegnania z dzieckiem. 

Pożegnanie musi trwać jak najkrócej, choć brzmi to brutalnie to najlepsza metoda. Należy 

przyprowadzić maluszka, rozbierać, krótko pożegnać i oddać „cioci”, nie przedłużać 

pożegnania, każde dodatkowe „pa,pa” lub zawahanie przy oddaniu dziecka spowoduje 

trudniejsze sytuacje. Czas dla siebie i wspólne tulenie trzeba wykorzystywać w domu. 

Można z ta zasadą zgadzać się lub nie ale to naprawdę działa. 

3. Nie należy wchodzić na salę (chyba, że jest to umówione w ramach wspólnej adaptacji) 

nie trzeba czekać przy drzwiach. 
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Gdy już dziecko jest pod opieką cioci, rodzicu, po prostu idź, nie patrz, nie pokazuj się 

dziecku. Ono już zrobiło swój pierwszy krok i stało się częścią grupy, najgorsze dla niego 

teraz to wiedzieć że gdzieś tam jesteś blisko. Po drugie ważne są dla nas bezpieczeństwo, 

komfort psychiczny i odwrócenie uwagi dziecka od tak dużego przeżycia. 

4. Lepiej przynieść „niezbędniki” maluszka. 

Aby dziecku było łatwiej warto dać mu jego ulubioną zabawkę, przytulankę, pieluszkę lub 

smoczek. Rzeczy te pomagają w uspokojeniu dziecka, gdy przechodzi trudne chwile. 

5. Należy być konsekwentnym. 

Rodzicu nie zrażaj się trudnościami i niepowodzeniami, są one częścią rozwoju. Jeśli 

zdecydowaliście się na oddanie dziecka do żłobka to przecież z ważnej przyczyny a nie dla 

wygody. Należy o tym pamiętać i przetrwać ten najgorszy okres. Dziecko czuje Wasze 

wahania i niepokój, jeśli dorośli pogodzą się z sytuacją to dziecko także ją zaakceptuje. Nie 

należy obiecywać nagród za to, że nie będzie płakać, płacz pomaga zmniejszyć lęk, jest 

sposobem na odreagowanie emocji. Obdarzaj maluszka buziakami, przytulaniem i 

czułością. 

6. Warto współpracować z opiekunkami. 

Rodzice i opiekunowie działają wspólnie, słuchają się wzajemnie. Ciocie w żłobku to 

„drugie” mamy, zależy im tak samo jak rodzicom, aby dziecko poczuło się jak w domu. 

Dobra współpraca między opiekunką a rodzicem to 90% udanej adaptacji. Jeśli opiekunka 

zwraca na coś uwagę to tylko dla dobra dziecka. Rodzicu, zawsze pamiętaj - nie tylko MOJE 

dziecko przychodzi do placówki, tylko jest ich więcej a ciocie w grupie są tylko dwie lub 

trzy i muszą swoją uwagę dzielić na wszystkich podopiecznych. 

Tych parę zasad czy dobrych rad pokazuje, że adaptacja dziecka to trudny okres dla 

dziecka, dla rodzica ale także dla kadry żłobka. Najważniejsze w tym wszystkim jest dobro 

dziecka i dialog pomiędzy rodzicem a opiekunem. 

Do zobaczenia w Żłobku Hakuna Matata 

Czekamy na Twoje Dziecko, by rozpocząć  z nim cudowną przygodę w Naszej placówce.  
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Materiał 3 – PLAKAT 
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